SILUTES SPORTO MOKYKLOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PRATYBU (TRENIRUOCIU ) VYKDYMO

2021 m. vasarvio 22 d. Nr. 1ISM-5
Silute

Vadovaujantis 2020 m. gruodzio mén. 17 d. LR Sveikatos apsaugos ministro- valstybeés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimu Nr. V-2932 ,.Del auksto
meistriSkumo sporto varzyby ir pratyby organizavimo biitiny salygy®, Lietuvos Respublikos sporto
istatymo 2, 3 ir 7 straipsniais, Lietuvos sporto federacijy varzyby ir ¢empionaty tvarkaraiciais bei
siekiant pasirengti atstovauti Lietuvos rinktines tarptautinése varzybose ir dalyvauti Lietuvos sporto
Saky atitinkamo amZiaus ¢empionatuose, kurie jtraukti j tarptauting ir nacionaline varzyby sistema:

1. V.ykdyti kontaktines sporto pratybas ( treniruotes) nuo 2021 m. vasario 23 d.
mokyklos auklétiniams, siekiantiems pasiruoiti auk3to meistriSkumo lygio (1), aukSto
meistriSkumo sporto varzyboms(2) pagal pridedamg sara3a (priedas Nr. 1), laikantis iy bitinyjy
salygy:

1.1. treneris — sporto mokytojas uztikrina:

1.1.1. kad varzybos ir pratybos (treniruotes) vykty be Zitirovy ir kity pasaliniy asmeny;

1.1.2. kad sportininkai, kai nesportuoja, dévéty nosj ir burng dengiandias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai
dengia nosj ir burng (toliau — kaukes). Treneriams kaukes dévéti rekomenduojama.

1.1.3. kad vienu metu treniruotése dalyvauty ne daugiau kaip 4 sportininkai;

1.1.4. kad | varzyby ir treniruo¢iy vieta nebiity jleidZiami sportininkai, kuriems pasireikia
umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.). Rekomenduojama matuoti sportininky kiino temperatiira;

1.L1.5. kad  sportininkai, kuriems pasirei$kia vir§utiniy ~ kvépavimo taky ligy
pozymiy (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvepavimas ir pan.), nedelsiant palikty varzyby ir
pratyby vietg ir jiems biity rekomenduota konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai;

1.1.6. kad sportininkai, blity informuoti, kad turint Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy
pozymiy (pvz., karSCiavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) | varzyby ir pratyby vieta
nevykty;

1.1.7. kad panaudotas sporto mventorlus ir priemones buity valomi ir dezinfekuojami;

1.1.8. kad sportininkai (kai jie nesportuoja) bity ne didesnémis nei 2 asmeny grupémis ir
laikytysi ne mazesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy.

1.2. treneris — sporto mokytojas informuoja mokyklos administracijg apie sportininkui
nustatytg COVID-19 ligg (koronaviruso infekcija),

1.3. mokyklos administracija atsako:

1.3.1. kad varzyby ir treniruo¢iy organizatoriai ir aptarnaujantis personalas viso renginio
metu dévéty nosj ir burng denganmas apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir burng (toliau — kaukes);

1.3.2. kad varzybose ir pratybose (treniruotés) dalyvaujantiems sportininkams, treneriams,
aukSto meistriSkumo  sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams, teiséjams, antidopingo



pareiglinams, organizatoriams ir aptarnaujanc¢io personalui (toliau — kiti asmenys), baty sudaryta
galimybe tinkamai ranky higienai ir (ar) dezinfekcijai (plauti rankas §iltu tekan¢iu vandeniu ir
skystu muilu ar dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis) ir pateikta
informacija apie higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.) laikymosi bitinybe;

1.3.3. kad . varzyby ir pratyby vietos valymas ir dezinfekcija bty atlickami vadovaujantis
Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos prieZitiros jstaigose ir ne sveikatos prieZidros patalpose
(kai galimas uzter§imas SARS-COV-2 virusu) (https://bit.ly/3mWbxzf);

1.3.4. kad varzyby ir treniruodiy vietose buty visy privalomy higienos priemoniy
(dezinfekcinio skysCio, skysto muilo ir kt), kad darbuotojai bity apriipinti veido kaukémis,
skydeliais ir kt.

1.4, mokyklos administracija gavusi informacijg apie sportininkui, kitam asmeniui,
nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), apie tai informuoja Nacionalinj visuomenés
sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir bendradarbiauja su NVSC
nustatant salytj turéjusius asmenis;

1.5. sportininkams ir kitiems asmenims vengti tiesioginio fizinio kontakto (kai tai jmanoma).

1.6. Kity mokyklos auklétiniy, nesanciy Sio jsakymo priedo Nr. 1 sgrase, ugdymas
vykdomas nuotoliniu badu.

Direktorius Aivaras Lileikis

(1) asmens fizines veiklos forma, kai pagal tam tikras taisykles varzantis su kitais asmenimis (individualiai arba komandoje) auksto
meistriSkumo sporto varzybose (prireikus pasitelkiant gyviinus ir (ar) technines priemones) sickiama nugaléti varzovus ir tobulinti
savo fizines ir psichines savybes bei jgiidZius, taip pat veikla, kuria tobulinamos asmens fizinés ir psichinés savybés bei jgiidziai,
siekiant tinkamai pasirengti auks$to meistriskumo sporto varZyboms. Auksto meistriSkumo sportu taip pat laikoma asmens veikla,
kuri, nors ir neatitinka nurodyty kriterijy, taciau del susiklos¢iusiy tradicijy ar kity aplinkybiy visuotinai pripaZjstama auksto
meistriSkumo sportu. .

(2) nacionaliniy ar tarptautiniy subjekty organizuojamas tam tikros $akos renginiy sistemai priklausantis sporto

renginys, kuriame pagal i$ anksto paskelbtus nuostatus ir tarptautinés nevyriausybinés sporto organizacijos ar nacionalinés sporto
Sakos federacijos patvirtintas sporto Sakos (3aky) taisykles (tiek, kiek tai neprieStarauja tarptautinés sporto $akos federacijos
patvirtintoms taisyklems) sportininkai varzosi tarpusavyje (individualiai ar komandomis), o §io renginio laimétoja (laimétojus)

ir rezultatg lemia besivarzan¢iyjy fizinés ir psichinés savybés ir (ar) jgidziai.



