
 

PATVIRTINTA: 
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Įsakymu Nr. 1SM-189 

 

ŠILUTĖS SPORTO MOKYKLA 

REGBIO  UGDYMO PROGRAMA 

 

PRADINIO RENGIMO 1 METŲ SPORTININKŲ RENGIMAS  

Ugdymo programos 

etapai 

Ugdytinių skaičius 

grupėje 

Ugdytinių amžius Kontaktinių valandų 

skaičius per savaitę 

PR.R. 1 10 7-10 3-5 

  

42 sav.  126-210 val. 

 

Teorinis rengimas 65-106 

Bendras fizinis parengimas 19-32 

Spec. Fizinis parengimas 32-52 

Techninis taktinis rengimas 6-10 

Varžybinė veikla, žaidybinis rengimas  4-10 

Iš viso:  126-210 

 

Tikslas – supažindinti su regbio sporto šaka, lavinti ugdytinių fizines savybes ir suteikti jiems 

pradines taktines ir technines regbio žinias. Taip pat  vykdyti gabių vaikų atranką, stiprinti sveikatą. 

DARBO TURINYS: 

1. Visapusiškas fizinių ypatybių ugdymas, prioritetą teikiant bendrojo vikrumo, greitumo 

ugdymui. 

2. Regbio žaidimo sudominimas. 

3. Regbio technikos veiksmų ir jų junginių mokymas ir pradinis tobulinimas. 

4. Individualus taktikos pagrindų mokymas. 

5. Teorinių žinių kaupimas. Pagrindinės regbio žaidimo taisyklės. 

6. Pedagoginės kontrolės duomenys: antropometriniai, fizinių ypatybių išsivystymo, bendrojo 

vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jų junginius).  

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, varžybinis. 

8. Prioritetinės fizinių pratimų rūšys: parengiamieji judrieji žaidimai, parengiamieji pratimai. 

9. Eurofito testai. Testų rinkinys sudarytas iš 9 fizinio pajėgumo testų, kurie apima tokius 

aspektus kaip lankstumas, greitis, ištvermė ir jėga. 

10. Medicininė kontrolė. 

 

I programa 

● Žaidimai: su kamuoliu ir kitomis priemonėmis, lavinantys kūną, orientaciją apie 

plokštumą, erdvę, laiką ir pan. 

● Žaidimai: mokyti laikyti, nešti, perduoti, pagauti kamuolį. 



● Gaudynės, vėliavėlių plėšymas, startai iš įvairių padėčių, įvairios estafetės 

● Nekontaktinio regbio (TAG regbis) žaidimo supažindinimas. Pagrindinės taisyklės. 

● Žaidimai treniruotės pabaigoje 

II programa 

● Žaidimų su kamuoliais ir kitomis priemonėmis pratimai, lavinantys koordinaciją, 

pusiausvyrą, veržlumą, drąsą. 

● Kamuolio nešimo, perdavimo porose, gaudymo pratimų tęsinys, įjungiant kitus žaidimo 

elementus. 

● Kamuolio gaudymo parengtis. 

● Vėliavėlių plėšymo varžytuvės su pagalba. 

● Baigiamieji žaidimai. 

 

MEISTRIŠKUMO UGDYMO 1 METŲ SPORTININKŲ RENGIMAS  

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdytinių 

skaičius grupėje 

Ugdytinių 

amžius 

Sužaisti 

rungtynių  

Kontaktinių 

valandų skaičius 

per savaitę 

MU1  12 10-13 10 8-10 

  

42 sav.  336-420 val. 

 

Bendras ir specialus fizinis pasirengimas  130-160 

Techninis taktinis rengimas 62-72 

Teorinis rengimas 84-95 

Intelektinis rengimas 20-30 

Varžybinė veikla, taktinis rengimas 40-63 

Iš viso:  336-420 

 

Tikslas – gilinti supratimą apie regbio žaidimą. Supažindinti su kontaktinio regbio žaidimo 

principais, vykdyti gabių vaikų atranką, stiprinti sveikatą. 

 

DARBO TURINYS: 

1. Visapusiškas fizinių ypatybių ugdymas, prioritetą teikiant greitumui, vikrumui ir iš dalies 

jėgai bei ištvermei. 

2. Regbio technikos veiksmų ( kontaktinio ) ir jų junginių mokymas, kartojimas bei 

tobulinimas. 

3.  Individualios ir grupinės taktikos, žaidimo kombinacijų mokymas. 

4. Teorinių žinių kaupimas, žaidimo taisyklių mokymas. Intelekto savybių ugdymas.Garbingo 

žaidimo samprata. 

5. Žaidimo įgūdžių skiepijimas. 

6. Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varžybinis. 

7. Pedagoginės kontrolės duomenys: antropometriniai, fizinių ypatybių išsivystymo, žaidėjų 

bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jų junginius), žaidybinės veiklos. 

8. Parengtumo lygis: „Beep“ testas, kiti testai 

9. Medicininė kontrolė. Asmeninė higiena. Traumų prevencijos samprata. 



     I programa  

 

● Įvadiniai žaidimai, skatinantys individualią iniciatyvą. 

● Kamuolio valdymo technikos tobulinimo pratimai ir žaidimai. 

● Žaidimai: regbis „Paliesk“, regbis TAG . 

● Kamuolio išsaugojimo pratimai ir žaidimai. 

● Pirmos linijos grumtynių formavimas, stovėsena, veiksmai. 

● Individuali gynyba 1 prieš 1. 

● Komandinės gynybos pratimai ir žaidimai. Kontrataka. 

● Standartinių padėčių technikos ir taktikos pradinė samprata. 

● Žaidėjų pozicijos ir jų funkcijos. 

● Grumtynių formavimas ir žaidimo pradžia atakuojant ir ginantis. 

● Mokomasis žaidimas 

● Atstatymo, baigiamieji žaidimai, pratimai. 

 

 

PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO REZULTATAI 

 

1. Įgyvendinus Regbio Ugdymo Programą, ugdytiniai turi: 

1.1. išmanyti regbio taisykles; 

1.2. perduoti bei gaudyti kamuolį bėgant greitu tempu; 

1.3. atlikti trumpą ir ilgą perdavimą; 

1.4. įmesti kamuolį iš užribio; 

1.5. suformuoti laisvąsias ir stacionarias grumtynes; 

1.6. keisti bėgimo kryptį bėgant; 

1.7. taisyklingai nukristi ant žemės nešant kamuolį; 

1.8. užgriebti varžovą aukštu ir žemu užgriebimu; 

1.9. judėti gynybos linijoje visomis kryptimis; 

1.10. įžaisti kamuolį iš rankų bėgant ; 

1.11. stumti ir laikyti laisvąsias ir stacionariąsias grumtynes; 

1.12. kelti užribio rikiuotę; 

1.13. žaisti skirtingose pozicijose, priimti teisingus žaidimo sprendimus skirtingose aikštės 

vietose; 

1.14. spirti 10 metrų atstumą į nuo žemės atšokusį kamuolį. 

2. Įgyvendinus šią Programą, ugdytiniai taip pat gebės: 

2.1. pažinti save; 

2.2. bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varžovais, teisėjais); 

2.3. sąžiningai elgtis aikštėje ir už jos ribų; 

2.4. pasirūpinti savimi; 

2.5. suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti. 

 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS  

 

3. Programa parengta atsižvelgiant į fizinio ugdymo ir sporto mokslininkų, trenerių, asmenų 

ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Mokyklos nuostatus. 

4. Programą parengė atitinkamos sporto šakos specialistai – treneriai. 

5. Pagal šią Programą gali būti ir turėtų būti vykdoma ugdytinių stebėsena, gebėjimų ir kitų 

savybių lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dėl tolimesnio sportinio tobulinimo grupės 

ir jose esančių ugdytinių darbo. 



6. Programa gali galioti ne vieną sportinį sezoną, bet, atsižvelgiant į besikeičiančius jaunimo 

poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jų ugdymui, turėtų būti peržiūrima kasmet ir, reikalui 

esant, keičiama Mokyklos direktoriaus įsakymu atitinkamos sporto šakos specialistų – trenerių – 

siūlymu. 
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