PATVIRTINTA:

Silutés sporto mokyklos
direktoriaus 2024-10-02 d.
Isakymu Nr. 1SM-189

SILUTES SPORTO MOKYKLA
REGBIO UGDYMO PROGRAMA

PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo programos Ugdytiniy skaicius Ugdytiniy amzius Kontaktiniy valandy
etapai grupéje skaiCius per savaite
PR.R.1 10 7-10 3-5

| 42 sav. | 126-210 val. |

Teorinis rengimas 65-106

Bendras fizinis parengimas 19-32

Spec. Fizinis parengimas 32-52

Techninis taktinis rengimas 6-10

Varzybiné veikla, zaidybinis rengimas 4-10

I$ viso: 126-210

Tikslas — supazindinti su regbio sporto $aka, lavinti ugdytiniy fizines savybes ir suteikti jiems
pradines taktines ir technines regbio Zinias. Taip pat vykdyti gabiy vaiky atranka, stiprinti sveikatg.

DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrojo vikrumo, greitumo
ugdymui.

2. Regbio Zaidimo sudominimas.

3. Regbio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.

4. Individualus taktikos pagrindy mokymas.

5. Teoriniy Ziniy kaupimas. Pagrindinés regbio zaidimo taisyklés.

6. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i§sivystymo, bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

7. Prioritetiniai metodai: kartojimo, varZybinis.

8. Prioritetinés fiziniy pratimy raSys: parengiamieji judrieji Zaidimai, parengiamieji pratimai.

9. Eurofito testai. Testy rinkinys sudarytas i§ 9 fizinio pajégumo testy, kurie apima tokius
aspektus kaip lankstumas, greitis, iStvermé ir jéga.

10. Medicinine kontrolé.

| programa

e Zaidimai: su kamuoliu ir kitomis priemonémis, lavinantys kiing, orientacija apie
plokstuma, erdve, laika ir pan.
e Zaidimai: mokyti laikyti, neiti, perduoti, pagauti kamuolj.



e Gaudynes, véeliaveliy pléSymas, startai 1§ jvairiy padéciy, jvairios estafetés
e Nekontaktinio regbio (TAG regbis) zaidimo supazindinimas. Pagrindinés taisyklés.

e Zaidimai treniruotés pabaigoje

Il programa

e Zaidimy su kamuoliais ir kitomis priemonémis pratimai, lavinantys koordinacija,
pusiausvyra, verzluma, drasg.
e Kamuolio neSimo, perdavimo porose, gaudymo pratimy tesinys, jjungiant kitus zaidimo

elementus.

e Kamuolio gaudymo parengtis.

e Véliaveliy pléSymo varzytuvés su pagalba.
e Baigiamieji zaidimai.

MEISTRISKUMO UGDYMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy valandy skaicius
etapal per savaite
MU1 12 10-13 10 8-10
42 sav. | 336-420 val. |
Bendras ir specialus fizinis pasirengimas 130-160
Techninis taktinis rengimas 62-72
Teorinis rengimas 84-95
Intelektinis rengimas 20-30
Varzybiné veikla, taktinis rengimas 40-63
I§ viso: 336-420

Tikslas — gilinti supratimg apie regbio zaidima. Supazindinti su kontaktinio regbio zaidimo
principais, vykdyti gabiy vaiky atranka, stiprinti sveikata.

DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumui, vikrumui ir i§ dalies
jégai bei iStvermei.

2. Regbio technikos veiksmy ( kontaktinio ) ir jy junginiy mokymas, kartojimas bei
tobulinimas.

3. Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

4. Teoriniy Ziniy kaupimas, zaidimo taisykliy mokymas. Intelekto savybiy ugdymas.Garbingo
zaidimo samprata.

5. Zaidimo jgiidziy skiepijimas.

6. Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.

7. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSsivystymo, zaidéjy
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), Zaidybinés veiklos.

8. Parengtumo lygis: ,,Beep™ testas, kiti testai

9. Medicininé kontrolé. Asmeniné higiena. Traumy prevencijos samprata.




| programa

Ivadiniai zaidimai, skatinantys individualig iniciatyva.
Kamuolio valdymo technikos tobulinimo pratimai ir zaidimai.
Zaidimai: regbis ,,Paliesk*, regbis TAG .

Kamuolio i§saugojimo pratimai ir zaidimai.

Pirmos linijos grumtyniy formavimas, stovésena, veiksmai.
Individuali gynyba 1 pries 1.

Komandinés gynybos pratimai ir zaidimai. Kontrataka.
Standartiniy padéciy technikos ir taktikos pradiné samprata.
Zaidéjy pozicijos ir jy funkcijos.

Grumtyniy formavimas ir zaidimo pradzia atakuojant ir ginantis.
Mokomasis Zaidimas

Atstatymo, baigiamieji Zaidimai, pratimai.

PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI

1. Igyvendinus Regbio Ugdymo Programa, ugdytiniai turi:

1.1. iSmanyti regbio taisykles;

1.2. perduoti bei gaudyti kamuolj bégant greitu tempu;

1.3. atlikti trumpa ir ilgg perdavima;

1.4. imesti kamuolj i§ uzribio;

1.5. suformuoti laisvgsias ir stacionarias grumtynes;

1.6. keisti bégimo kryptj bégant;

1.7. taisyklingai nukristi ant Zemés neSant kamuolj;

1.8. uzgriebti varzova aukstu ir zemu uzgriebimu,

1.9. judéti gynybos linijoje visomis kryptimis;

1.10. jzaisti kamuolj i§ ranky bégant ;

1.11. stumti ir laikyti laisvasias ir stacionarigsias grumtynes;

1.12. kelti uzribio rikiuote;

1.13. Zzaisti skirtingose pozicijose, priimti teisingus Zaidimo sprendimus skirtingose aikstés
vietose;

1.14. spirti 10 metry atstuma 1 nuo Zemes atSokusj kamuolj.

2. Igyvendinus §ig Programa, ugdytiniai taip pat gebés:

2.1. paZinti save;

2.2. bendrauti su kitais asmenimis (komandos draugais, varzovais, teis¢jais);

2.3. saziningai elgtis aik$téje ir uz jos riby;

2.4. pasirtipinti savimi;

2.5. suvokti savo atsakomybes ir jas prisiimti.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

3. Programa parengta atsizvelgiant j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy, asmeny
ugdymui skirtus metodinius bei mokslinius darbus, Mokyklos nuostatus.

4. Programga parengé atitinkamos sporto Sakos specialistai — treneriai.

5. Pagal Sig Programa gali biti ir turéty biti vykdoma ugdytiniy stebésena, gebéjimy ir kity
savybiy lavinimo dinamika bei teikiamos rekomendacijos dé¢l tolimesnio sportinio tobulinimo grupés
ir jose esanciy ugdytiniy darbo.



6. Programa gali galioti ne vieng sportinj sezong, bet, atsizvelgiant j besikei¢ian¢ius jaunimo
poreikius bei fizines savybes, reikalavimus jy ugdymui, turéty biti perzitrima kasmet ir, reikalui
esant, kei¢iama Mokyklos direktoriaus jsakymu atitinkamos sporto Sakos specialisty — treneriy —
sitilymu.
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